




ま
す
。睡
眠
中
に
は
無
呼
吸
に
な
り
や
す
い

時
と
そ
う
で
な
い
時
が
あ
る
の
で
、一
晩
中

の
記
録
を
と
っ
て
調
べ
ま
す
。そ
の
結
果
に

よ
っ
て
は
、さ
ら
に
く
わ
し
く
調
べ
る
た
め

に
医
療
機
関
に
一
泊
す
る
検
査
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
検
査
に
は
次

の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

①
終
夜
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ト
リ
ー
検
査（
自

宅
検
査
）：
一
晩
の
睡
眠
中
の
血
中
酸
素
の

値
を
記
録
す
る
検
査

②
簡
易
睡
眠
検
査（
自
宅
検
査
）：
一
晩

の
睡
眠
中
の
血
中
酸
素
の
値
・
呼
吸
の
状
態

（
空
気
の
流
れ
）・
体
の
向
き
を
記
録
す
る

検
査［
図
２
］

③
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査（
医
療

機
関
検
査
）：
一
晩
の
睡
眠
中
の
血
中
酸
素

の
値
・
呼
吸
の
状
態（
空
気
の
流
れ
）・
体
の
向

き
・
睡
眠（
脳
波
）の
状
態
・
足
の
動
き
を
記

録
す
る
検
査

　

①
の
検
査
で
は
、さ
ら
に
詳
し
い
検
査
が

必
要
か
ど
う
か
の
判
断
が
で
き
ま
す
。②
の

検
査
で
は
、さ
ら
に
詳
し
い
検
査
が
必
要
か

ど
う
か
の
判
断
が
で
き
る
こ
と
と
重
度
の
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
方
は
診
断
が
確
定

し
ま
す
。③
で
は
、一
晩
の
睡
眠
中
の
無
呼
吸

と
睡
眠
の
障
害
が
詳
し
く
診
断
さ
れ
ま
す
。

重
症
度
は
、眠
っ
て
い
る
間
の
無
呼
吸（
＋
低

呼
吸
）の
回
数
で
診
断
さ
れ
、一
時
間
平
均
で

二
十
回
以
上
あ
る
と
、シ
ー
パ
ッ
プ
治
療
が
健

康
保
険
で
受
け
ら
れ
ま
す
。医
療
機
関
で
は

こ
れ
ら
の
検
査
に
加
え
て
、睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
に
関
連
す
る
体
の
状
態
を
確
認
す

る
た
め
の
検
査
も
実
施
し
ま
す
。

　

現
時
点
で
は
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
治
療
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。健
康
保
険
で
受

け
ら
れ
る
治
療
は
、①
持
続
陽
圧
呼
吸
療
法

（
シ
ー
パ
ッ
プ
＝
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
＝
治
療
・
図
３
）②

歯
科
治
療（
口
腔
装
具
治
療
）の
２
つ
で
す
。

シ
ー
パ
ッ
プ
治
療
は
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
の
一
番
有
効
な
治
療
方
法
で
、世
界
中
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
治
療
は
、医
療
機

関
で
治
療
機
器
を
借
り
て
、眠
る
と
き
に
毎

晩
使
用
し
ま
す
。鼻
に
マ
ス
ク
を
あ
て
て
シ
ー

パ
ッ
プ
機
器
か
ら
送
ら
れ
る
空
気
で
の
ど
が

ふ
さ
が
る
の
を
ふ
せ
ぎ
ま
す
。機
器
の
使
用

は
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、だ
れ
で
も
自
分

で
使
用
が
で
き
ま
す
。三
割
負
担
の
方
で
、ひ

と
月
の
医
療
費
は
、五
千
円
程
度
で
す
。歯

科
治
療
は
、眠
る
と
き
に
口
に
は
め
る
装
具

を
歯
科
で
作
っ
て
あ
ご
が
下
が
ら
な
い
よ
う

に
す
る
治
療
で
、歯
が
健
康
で
あ
れ
ば
一
万

円
ほ
ど
で
で
き
ま
す
。近
視
や
老
眼
で
眼
鏡

を
か
け
て
も
目
は
よ
く
な
り
ま
せ
ん
が
周
り

が
よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
る
の
と
同
じ
よ
う

に
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
で
は
治
療
機
器

を
装
着
す
る
こ
と
で
睡
眠
中
の
無
呼
吸
は

起
き
な
く
な
り
睡
眠
は
安
定
し
ま
す
。眠
っ

て
い
る
間
の
治
療
の
効
果
を
よ
り
高
め
る
た

め
に
は
、医
療
機
関
を
定
期
的
に
受
診
し
て

医
師
の
診
察
や
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

シ
ー
パ
ッ
プ
治
療
も
歯
科
治
療
も
器
具
を

使
用
し
て
い
る
時
だ
け
有
効
な
治
療
な
の
で

毎
晩
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。健
や
か
で

よ
い
睡
眠
を
と
り
、充
実
し
た
毎
日
を
す
ご

す
た
め
に
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療
を

い
つ
ま
で
も
続
け
ま
し
ょ
う
。

（
ね
む
の
木
ク
リ
ニッ
ク 

院
長 

大
久
保
敏
彦
）

❸

［図２］
簡易睡眠
検査

［図３］CPAP治療の原理（左・中）と実際のシーパップ治療の様子（右）

閉塞を防ぐ

ど
ん
な
治
療
方
法
が

あ
り
ま
す
か
？

❖

閉塞部位



❹

　

外
傷
に
よ
り
体
の
組
織
が
壊
れ
た
り
、毛

細
血
管
が
切
れ
て
出
血
す
る
と
、修
復
反
応

を
起
こ
す
た
め
の
化
学
物
質
が
放
出
さ
れ
ま

す
。こ
れ
が
、受
傷
部
の
熱
や
腫
れ
、痛
み
の

原
因
と
な
り
、そ
の
化
学
物
質
が
多
く
な
る

ほ
ど
症
状
が
強
く
な
り
ま
す
。応
急
処
置
で

は
、こ
の
体
の
反
応
が
過
剰
に
な
ら
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

❖
応
急
処
置
の
必
要
性

　

怪
我
を
す
る
と
一
般
に
腫
れ
て
痛
く
な
り

活
動
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。適
切
な

応
急
処
置
は
痛
み
を
軽
く
し
治
療
期
間
を

短
く
し
て
く
れ
ま
す
。

　

四
肢
外
傷
の
応
急
処
置
の
基
本
は［
表

１・
図
１
］に
あ
る
よ
う
に
頭
文
字
を
と
っ
て

P
R
I
C
E
で
表
さ
れ
て
お
り
ま
す
。損
傷

し
た
部
位
を
、身
の
回
り
に
あ
る
も
の
で
保
護

（
P
）し
、患
部
も
体
も
安
静（
R
）に
し
ま
す
。

創
が
な
け
れ
ば
、冷
た
い
も
の
で
直
接
冷
や
し

ま
す（
I
）。そ
の
後
包
帯
や
タ
オ
ル
で
圧
迫

（
C
）、挙
上（
E
）し
て
腫
れ
る
の
を
抑
制
し

ま
す
。

❖
次
に
よ
く
あ
る
具
体
例
を
挙
げ
ま
す
。

◎
捻
挫　

関
節
を
捻
っ
て
、関
節
周
囲
の
軟

部
組
織（
関
節
包
、靭
帯
）を
損
傷
す
る
こ
と
。

関
節
包
や
靭
帯
の
一
部
の
損
傷
で
あ
れ
ば
、

腫
れ
は
少
な
く
、ア
イ
シ
ン
グ
だ
け
で
も
、十

分
で
す
。靭
帯
ま
で
損
傷
す
る
と
、中
で
出

血
し
腫
れ
が
強
く
な
り
、関
節
は
不
安
定
に

な
る
た
め
、固
定
し
安
静
、局
所
冷
却
が
必

要
で
す
。冷
却
は
受
傷
し
て
か
ら
早
け
れ
ば

早
い
ほ
ど
有
効
で
す
の
で
、氷
な
ど
が
現
場

に
な
け
れ
ば
、水
道
水
を
直
接
か
け
た
り
、バ

ケ
ツ
に
い
れ
て
5
分
ほ
ど
冷
や
す
だ
け
で
も

有
効
で
す
。最
近
は
ア
イ
ス
バ
ッ
グ
が
普
及
し

て
お
り
、患
部
に
ア
イ
ス
バ
ッ
グ
を
当
て
包
帯

で
巻
き
付
け
る［
図
２
］こ
と
に
よ
り
、保
護

（
Ｐ
）安
静（
Ｒ
）冷
却（
Ｉ
）圧
迫（
C
）ま
で
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

靭
帯
損
傷
が
あ
る
場
合
は
、適
切
な
靭
帯

修
復
が
必
要
な
た
め
、良
肢
位
で
の
固
定
が

特集Ⅱ

　「腫れが小さいから大丈夫」「青くないから放っておいた（内出血がな
い）」「腫れて熱を持っているから心配」、外来でよく聞く言葉です。
　間違って判断し、治療が遅れてしまったり、応急処置がとられなかったた
めに、痛みが強くなってしまったりしていることがあります。今回は、怪我
をしたときの応急処置について説明させていただきます。

捻挫・打撲など、
怪我の応急処置について

腫
れ
、熱
感
、内
出
血
は
ど
う

し
て
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
？

Ｑ

［図1］
Protection 保護

プロテクション

Rest 安静
レスト

Elevation 挙上
エレベーション

Icing 冷却
アイシング

Compression 圧迫
コンプレッション

●
●

●

●

●

 ［表１］ 応急処置の基本PRICE
副木、テーピング、包帯固定

患部を動かさないように、また活動も控える

氷やアイスバッグ、保冷剤などで冷やす

弾性包帯やタオルで圧迫する

できれば心臓より高くする

Protection（保護）

Rest（安静）

Icing（冷却）

Compression（圧迫）

Elevation（挙上）



❺

必
要
に
な
り
ま
す
の
で
放
置
せ
ず
、病
院
受

診
が
必
要
で
す
。

◎
骨
折　

骨
の
中
に
は
、血
液
が
た
く
さ
ん

含
ま
れ
て
い
る
た
め
、骨
折
す
る
と
内
出
血

と
腫
れ
が
強
く
な
り
ま
す
。固
定
範
囲
は
、

2
関
節
固
定
と
言
っ
て
骨
折
し
た
骨
の
両
端

の
関
節
を
含
め
て
固
定
し
ま
す［
図
３
］。折

れ
た
骨
だ
け
固
定
す
る
と
固
定
性
が
悪
く
、

除
痛
効
果
が
減
り
ま
す
。

　

圧
迫
は
骨
折
部
を
刺
激
し
、痛
み
が
強

く
な
り
ま
す
の
で
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。ア
イ

ス
バ
ッ
グ
な
ど
で
受
傷
部
位
を
冷
や
し
ま

し
ょ
う
。

　

小
児
の
場
合
、若
木
骨
折
と
言
っ
て
、骨
の

一
部
が
連
続
し
て
い
る
た
め
変
形
が

な
か
っ
た
り
、骨
の
表
面
に
あ
る
骨
膜

が
破
け
な
い
た
め
に
、骨
か
ら
の
出
血

が
抑
え
ら
れ
て
、内
出
血
が
見
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
肉
離
れ　

筋
肉
は
収
縮
し
力
を

作
る
筋
線
維
と
、骨
に
作
用
さ
せ
る

た
め
の
丈
夫
な
腱
に
よ
り
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。腱
は
紐
状
の
形
を
し
て

お
り
ま
す
が
、徐
々
に
膜
状
に
広
が
り
、

そ
の
膜
に
筋
肉
が
張
り
付
い
て
お
り

ま
す
。肉
離
れ
の
多

く
は
、こ
の
膜
状
の

腱
膜
か
ら
筋
線
維
が
剥
が

れ
て
お
こ
り
ま
す
。剥
が
れ

た
筋
線
維
は
、縮
れ
て
短
縮

し
欠
損
部
に
血
が
た
ま
り
ま

す（
血
腫
）。応
急
処
置
は
、

こ
の
筋
線
維
の
短
縮
と
血

腫
を
少
な
く
す
る
こ
と
が

目
的
に
な
り
ま
す
。し
た

が
っ
て
、圧
迫（
C
）し
冷
却

（
I
）す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。ス
ト
レ
ッ
チ
は
、

筋
肉
が
さ
ら
に
剥
が
れ
ま
す
の
で
急
性
期
は

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。皮
下
出
血
が
見
ら
れ
る

場
合
は
、筋
肉
の
表
面
に
あ
る
、筋
膜
も
破

れ
て
お
り
、重
症
な
こ
と
が
多
い
で
す
。

◎
や
け
ど　

熱
い
も
の
で
や
け
ど
を
し
た
時

に
は
、直
ち
に
水
道
水
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う

［
図
４
］。５
分
程
度
で
十
分
で
す
が
、痛
み
が

強
け
れ
ば
繰
り
返
し
て
３０
分
ほ
ど
行
い
ま

し
ょ
う
。ワ
セ
リ
ン
軟
膏
が
あ
れ
ば
患
部
に
塗

り
、ラ
ッ
プ
で
保
湿
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

や
け
ど
は
程
度
に
よ
り
Ⅰ
度（
表
皮
）、Ⅱ
度

（
真
皮
ま
で
）、Ⅲ
度（
脂
肪
層
ま
で
）に
分
け

ら
れ
ま
す
。Ⅱ
度
で
水
泡
形
成
、Ⅲ
度
で
は
組

織
が
壊
死
し
て
白
く
な
っ
た
り
、焦
げ
て
黒

く
な
り
ま
す
。そ
れ
ら
が
認
め
ら
れ
る
場
合

に
は
、医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◎
頭
部
外
傷　

頭
を
打
ち
付
け
て
し
ま
っ
た

と
き
は
、頭
を
高
く
し
て
安
静
に
し
、冷
や
し

た
タ
オ
ル
で
頭
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う［
図
５
］。

受
傷
6
時
間
は
状
態
観
察
が
必
要
で
す
。

観
察
ポ
イ
ン
ト
：
吐
き
気
、嘔
吐
の
有
無
。

ボ
ー
と
し
て
い
な
い
か
ど
う
か
。手
足
の
動
き

が
普
通
か
ど
う
か
。目
の
動
き
の
左
右
差
が

な
い
か
。そ
れ
ら
に
異
常
が
あ
る
と
き
は
、す

ぐ
に
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
の
頭
部
外
傷
は
、症
状
が
な
く
て

も
頭
蓋
内
出
血
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、C
T
検
査
を
し
て
お
く

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
お
り
ま
す
。特
に
血
液

サ
ラ
サ
ラ（
抗
凝
固
剤
）の
薬
を
飲
ん
で
い
る

方
は
、要
注
意
で
す
。

（
西
宮
の
沢
整
形
外
科 

院
長 

大
寺
浩
造
）

［図２］
捻挫の応急処置

［図４］
やけどの
応急処置

［図５］
頭部外傷の応急処置

［図３］
骨折の
応急処置



❻

❶
大
根
１
／
４
本
と
人
参
１
本
を

洗
っ
て
皮
付
き
の
ま
ま（
フ
ー
ド

ロ
ス
に
も
繋
が
り
ま
す
）薄
く
切

り
、千
切
り
に
す
る
。

❷
鍋（
フ
ラ
イ
パ
ン
で
も
Ｏ
Ｋ
）に

刻
ん
だ
❶
と
、水
カ
ッ
プ
１
／

２
を
入
れ
て
サ
ッ
と
火
を
通
す
。野
菜

が
し
ん
な
り
し
て
き
た
ら
、穀
物
酢
大

３・
砂
糖
小
２
を
入
れ
て
か
き
混
ぜ
て

水
分
を
飛
ば
す
。

❸
白
胡
麻
を
大
１
ふ
り
か
け
て
、で
き
あ

が
り
。

　

酢
は
加
熱
す
る
と
酸
っ
ぱ
さ
が
和
ら
ぎ
、

食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。温
か
い
う
ち
で

も
冷
た
く
て
も
頂
け
ま
す
。作
り
置
き
に

も
重
宝
し
ま
す
。

　

も
や
し
と
ピ
ー
マ
ン
、赤
パ
プ
リ
カ
と
ご

ぼ
う
、蓮
根
、白
菜
…
お
好
き
な
季
節
の

野
菜
を
組
み
合
わ
せ
て
も
楽
し
い
で
す
ね
。

千
切
り
ピ
ー
ラ
ー
を
使
う
と
、よ
り
カ
ン

タ
ン
に
出
来
ま
す
。

　

酢
に
含
ま
れ
る「
ク
エ
ン
酸
」の
疲
労

回
復
効
果
を
上
手
く
活
用
し
て
、「
日
頃

の
疲
れ
」を
吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
‼
️

　

こ
の
２
年
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

C
O
V
I
D‐19
に
よ
り
世
界
中
で
騒
乱

が
起
き
て
い
る
が
、最
近
徐
々
に
落
ち
つ

き
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
。こ
れ
は
国
民

そ
れ
ぞ
れ
の
努
力
に
よ
る
こ
と
は
勿
論
だ

が
医
療
の
進
歩
も
ま
た
大
き
く
寄
与
し

て
い
る
。ワ
ク
チ
ン
も
今
や
３
回
目
の
接

種
が
は
じ
ま
り
、治
療
法
も
徐
々
に
確
立

し
、内
服
薬
も
承
認
さ
れ
た
。こ
れ
で

C
O
V
I
D‐19
に
少
し
立
ち
向
か
え
る

よ
う
に
な
っ
た
。

　

我
々
も
生
き
残
り
の
た
め
に
生
活
様
式

を
変
え
て
き
た
。衝
立

な
ど
で
囲
わ
れ
た
中
で

の
食
事
、普
段
の
生
活

の
中
の
マ
ス
ク
着
用
、

手
指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
。様
々
な
行
動
制
限

に
取
り
組
み
、み
ん
な

で
立
ち
向
か
っ
て
い
る
。

　
一
方
、ウ
イ
ル
ス
も
変
化
し
て
い
る
。

C
O
V
I
D‐19
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
も

多
数
の
変
異
株
が
出
現
し
て
い
る
。ア
ル

フ
ァ
株
、ベ
ー
タ
株
、ガ
ン
マ
株
、デ
ル
タ
株
、

イ
プ
シ
ロ
ン
株
な
ど
多
数
出
て
い
る
が
、

２
０
２
１
年
夏
ご
ろ
に
は
世
界
中
が
デ
ル

タ
株
に
な
っ
た
。当
初
感
染
力
が
強
い
と
い

わ
れ
た
ア
ル
フ
ァ
株
出
現
後
、さ
ら
に
強
い

感
染
力
を
持
つ
デ
ル
タ
株
、年
末
に
は
さ
ら

に
感
染
力
が
強
く
変
異
が
多
い
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
が
出
現
し
た
。こ
の
変
異
が
強
毒
化

し
て
い
な
い
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
あ
る
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
ほ
う
が
重
症
化
が
少

な
い
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、世
界
中
で
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
す
す
め
る
取
り
組
み
を
し
て

い
る
。

　

札
幌
市
医
師
会
で
は
、札
幌
市
医
師
会

館
内
で
広
く
市
民
の
た
め
に
接
種
を
行
っ

て
い
る
。こ
れ
ま
で
に
土
曜・日
曜（
９
時
半

か
ら
16
時
半
）、平
日
夜
間（
18
時
か
ら
21

時
）に
行
い
、延
べ
１
４
，０
０
０
人
に
接
種

し
て
い
る
。今
後
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
希
望
の

方
は
、左
下
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
札
幌
市
の

「
さ
っ
ぽ
ろ
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス・ワ
ク
チ
ン

Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【 下】

医療の世界

コロナ対策

この２年、コロナウイルスの により世界中で騒乱が起きているが、

最近徐々に落ちつきを取り戻しつつある。これは国民それぞれの努力によるこ

とは勿論だが医療の進歩もまた大きく寄与している。ワクチンも今や３回目の

接種がはじまり、治療法も徐々に確立し、内服薬も承認された。これで

に少し立ち向かえるようになった。

我々も生き残りのために生活様式を変えてきた。衝立などで囲われた中での

食事、普段の生活の中のマスク着用、手指のアルコール消毒。様々な行動制限に

取り組み、みんなで立ち向かっている。

一方、ウイルスも変化している。 と呼ばれるものでも多数の変異株

が出現している。アルファ株、ベータ株、ガンマ株、デルタ株、イプシロン株な

ど多数出ているが、２０２１年夏ごろには世界中がデルタ株になった。当初感染

力が強いといわれたアルファ株出現後、さらに強い感染力を持つデルタ株、年末

にはさらに感染力が強く変異が多いオミクロン株が出現した。この変異が強毒

化していないことを願うばかりである。ワクチン接種後のほうが重症化が少な

いとされているため、世界中でワクチン接種をすすめる取り組みをしている。

札幌市医師会では、札幌市医師会館内で広く市民のために接種を行っている。

これまでに土曜・日曜（９時半から 時半）、平日夜間（ 時から 時）に行

い、延べ１４，０００人に接種している。今後のワクチン接種希望の方は、左記

ＱＲコードの札幌市の「さっぽろ新型コロナウイルス・ワクチンＮＡＶＩ」でご

確認ください。

コロナ対策

◎
北
海
道
栄
養
士
会

　

少
し
ず
つ
春
の
息
吹
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。簡
単

に
で
き
て
、さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い

の「
生
酢
風
サ
ラ
ダ
」を
ご
紹
介
し

ま
す
。
箸
休
め
に
も
ぴ
っ
た
り
な

お
料
理
で
す
。

生
酢
風
サ
ラ
ダ

健康
レシピ作

り
や
す
い
分
量



❼

～コロナ禍でも医療機関で必要な受診を～

もしかして、控えていませんか？もしかして、控えていませんか？
乳幼児の予防接種を遅らせると、免疫がつくのが遅れ、重い感染症になるリスクが高まります。
また、生活習慣病やがんの早期発見には、定期的な健診と適切な受診が重要です。
健康が気になる今だからこそ、かかりつけ医に早めに相談し、健診は予定どおり受けましょう。

不安なこと、わからないことは、　　　かかりつけ医に相談しましょう。

発熱があり、
医療機関に行くときは、
事前にお電話を

ご存知ですか？ 新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、ご協力ください

❶ 発熱などのかぜの症
状があるときは、仕事
や学校などを休み、外
出は控える

❷ 発熱があり、医療機関
に行くときは、事前に
お電話を

医療機関での感染拡大を防ぐため、発熱した際はかか
りつけ医など、身近な医療機関へ事前にお電話してく
ださい。かかりつけ医がいないなど、分からないとき
は救急安心センターさっぽろまでお問い合わせを。

〈わからないときは〉
救急安心センターさっぽろ ＃７１１９ （毎日24時間）
※つながらないときは ☎011（272）7119

かかりつけ医などの
身近な医療機関電話を！

〜新型コロナウイルス感染症対策〜

令和4年2月末現在

▶︎▶︎

　自覚症状が現れにくい病気は少なく
ありません。だからこそ、生活習慣病
の予防には定期的な健診で健康状態
をしっかりチェックしましょう。
　がんは、2人に1人はかかると言わ
れています。症状がなくても定期的に
がん検診を受けることが早期発見・早
期治療につながります。

生活習慣病の健診・受診、
がん検診

　予防接種のタイミングは、感染症に
かかりやすい年齢などをもとに決めら
れています。生後2か月から予防接種
を受け始めることは、お母さんからも
らった免疫が減っていくとき、赤ちゃん
がかかりやすい感染症から赤ちゃんを
守るために、とても大切です。

子どもの予防接種

　乳幼児健診は、子どもの健康状態を
定期的に確認し、相談する大切な機会
です。育児でわ
から な い こと
や悩 んで いる
ことは 遠 慮 せ
ず何でも聞い
てみましょう。

乳幼児健診

新型コロナウイルスにより
予防接種の機会を逃してしまった方へ

　新型コロナウイルス感染症の「罹
り か ん

患」「濃厚接触者
への該当による健康観察」「外出自粛」等のため、規定
の時期に定期接種ができなかった場合は、当面の間＊、
その旨を医療機関に申し出ていただければ、定期接種
として接種が可能です。
　また、里帰り出産等により市外で接種した子どもの
予防接種についても同様の取扱いとなりますので、該
当される方は各区の保健センターへご相談ください。

対象となる予防接種

四種混合、三種混合、二種混合、不活
化ポリオ、麻しん、風しん、MR、ヒブ、
小児用肺炎球菌、HPV、水痘、日本
脳炎、B型肝炎、おたふくかぜ
※おたふくかぜは、里帰り出産等により市外で接種
した場合の費用の償還については対象外となりま
すのでご注意ください。

高齢者用肺炎球菌

子どもの
予防接種

高齢者の
予防接種




