
札幌市医師会西区支部役員会 在宅療養部報告                              令和4年7月22日 
 
Ⅰ 西区支部地域ケアに関する研修会     ＜西区在宅ケア連絡会268回例会と合同開催 ＞ 

講演 ： 「コロナフレイルを防ぐ取り組み～やまべェ体操の効果」 

講師 ： 札幌市西区保健福祉課保健支援係 保健師さん 

日時 ： 令和4年7月14日（木） 18：30～   場所：西区民センター視聴覚室（Hybrid開催） 

コロナ禍で顕著となった課題の一つが「フレイル」です。西区では今後20年以上増加する高齢者が要介護状態となら

ないためにフレイル対策が非常に重要となります。西区のご当地体操「エコロコやまベェ体操」の効果検証が行われ、立

ち上がり動作の改善やバランス能力の向上に加え、健康作りや社会参加に関するモチベーションの維持向上、閉じこも

り予防に効果がある(https://www.city.sapporo.jp/nishi/bu-oshirase/ecoroco-yamabe.html)ことが証

明されたこと等お話しいただきました。西区全体で周知活動に取り組む中、医師会西区支部会員の皆さんもリーフレット

や動画を活用し、周知活動に積極的に関わっていただくよう呼び掛けられました。 

例会終了後は、会場および zoom参加者の方も参加いただき、体操動画の撮影会を開催しています。 

 

 

 
 （講演データを別に添付します。） 

 

 

 

 

Ⅱ 今後の予定 

○269回例会  令和4年8月18日（木）18：30～ 「地域ケアにおける薬局・薬剤師の役割」 

〇270回例会  令和4年9月8日 （木）18：30～ 「未定です」 
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